
令和６年７月２８日実施

時刻 招集完了時刻 種目 合計 組数
14:30 開会式
15:00 14:50 60m M25 M30 M35 1 3 5 9 1

M40 9 9 1
M45 11 11 2

15:10 15:00 60m M50 10 10 2
M55 17 17 2
M60 9 9 1

15:20 15:10 60m M65 8 8 1
M70 M75 M80 M90 3 4 1 1 9 1
W25 W30 W35 W40 1 1 1 4 7 1
一般 W45 W65 1 2 2 5 1

15:40 15:30 400m M25 M30 M35 2 3 3 8 1
M40 M45 3 4 7 1
M50 M55 M65 2 2 1 5 1
W50 W55 2 1 3 1

16:10 16:00 110mH M25 1 1 1
110mH M35 M45 1 1 2 1

16:20 16:10 100mH M50 M55 3 1 4 1
100mH M60 M65 2 1 3 1

16:30 16:20 80mH W45 2 2 1
80mH M70 1 1 1
80mH W50 2 2 1

16:50 16:40 1500m M25 M35 M40 M45 M50 1 1 2 3 7 14 1
M55 M60 M65 M70 M75 3 4 2 2 1 13 1
W40 1

17:10 17:00 一般男子100m１次 3
一般女子100ｍ１次 1

17:25 17:15 100ｍ W24- W30 W35 W40 1 1 1 5 8 1
W45 W50 W55 W65 4 2 1 2 9 1

17:30 17:20 100ｍ M24- M30 2 4 6 1
M25 11 11 2
M35 11 11 2

17:40 17:30 M40 19 19 3
M45 24 24 3

17:50 17:40 M50 27 27 3
18:00 17:50 M55 34 34 4
18:10 18:00 M60 10 10 2

M65 10 10 2
18:20 18:10 M70 M80 3 1 4 1

M75 7 7 1

18:25 18:15 一般男子100m２次 24 3
一般女子100m２次 8 1

18:40 18:30 3000ｍ M35 M40 M45 M50 M55 3 3 3 5 1 15 1
M60 M65 M70 M75 W40 W55 3 2 3 2 2 1 13 1

19:15 19:05 W 16 2
19:20 19:10 M 40 5
19:35 19:25 M 40 5
19:50 19:40 M 40 5
20:25 20:15 OP4×100mR W 8 1

OP4×100mR M 8 1
20:30 閉会式

11～15組

(0.762m) (8.00m)
(0.762m) (7.00m)
(0.762m) (7.00m)

(8.00m)

(9.14m)
(0.991m) (9.14m)

1～2組

※厚底シューズは競技規則違反（ＷＡ規則第１４３条）となり、競技に出場できませんのでご注意ください

タイムテーブル

トラック
区分 競技者数

※男子１００ｍの２次レースを辞退する場合は、18時35分までに受付まで申し出ること

※女子１００ｍの２次レースを辞退する場合は、17時50分までに受付まで申し出ること

100ｍ
2次レース

1～5組
6～10組

(1.067m)

(0.914m) (8.50m)
(0.840m)



時刻 招集完了時刻 種目

15:00 14:30
走幅跳

一般走幅跳
15:00 14:30 棒高跳
17:00 16:30 女子走高跳
17:30 17:00 立五段跳
18:00 17:30 男子走高跳

19:30 19:00
三段跳
一般

時刻 招集完了時刻 種目
15:00 14:30 円盤投
17:00 16:30 砲丸投

18:30 18:00
やり投
一般

全M全W 16、6 Bゾーン
全M全W
男女

16、4
2、0

Ａゾーン

全M全W 21、3 投てき場

全M全W 25、2 メイン

フィールド　（投てき）
区分 競技者数合計 場所

全M 7 Bゾーン
全M全W
男女

17、2
0、１

メイン

全W 1 Bゾーン

区分 競技者数合計 場所

全M全W 6、2 バック

全M全W
男女

29、3
0、2

メイン

フィールド　（跳躍）

記録の発表及び表彰等について

１．記録の発表は、埼玉陸上競技協会のホームページで行います。

（競技場での記録の掲示は行いません）

※埼玉マスターズホームページには、後日リザルトを掲載いたします

２．記録証は、記録の発表を確認し、各自で間違わないよう作成してください。

３．受付は中央玄関付近に設置し、１３時３０分～１８時００分で行います。

４．１００ｍの２次レースのスタートリストは、番組編成ができ次第、記録速報ページ及び

受付にて発表します

記録速報

埼玉陸上競技協会

ホームページ
ＱＲコード等でアクセスし、結果をご確認ください

http://sairiku.net/result/

